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Unsere Titelgeschichte portratiert Fitness-
Macher, die es nach ganz oben geschafft
haben. Was ist das Geheimnis ihres Erfolgs?

10 Stephan Sinner
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Was gibt es Neues im Fitness-Bereich? Was
tut sich wo? Was ist wichtig - und wer? Wer

unsere News-Rubrik liest, der weil3 Bescheid.
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Der Insider weil3 Bescheid: Er blickt in seiner
Kolumne hinter die Kulissen - und und teilt

die heiBesten Branchen-Interna.

27 Der Insider
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VISION

Wir beleuchten die Tools, die Technik und die
Trendsetter, die die Branche weiterentwickeln
und revolutionieren.

28  Die Fitnessbranche in 2030
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Welches Konzept, welches Training, welche
Geréate haben richtig eingeschlagen? Hier
plaudern Betreiber aus dem Néhkastchen.
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Wir wollen wissen: Wie geht es Fitness-

industrie und Betreibern heute und morgen?
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aus Norwegen:
CEO Sondre Gravir
ist Herr tiber eine
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Wir suchen die besten Marken: Anwender
kiren via Online-Voting ihre Favoriten, Was
funktioniert super - und was kann weg?
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Wir zeigen sie alle: Die schonsten,
speziellsten, scharfsten, schragsten,
schabigsten und sagenhaftesten Studios.
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Fachartikel: Von A wie Ausbildungskonzept
bis Z wie Zirkeltraining. Renommierte Gast-
autoren vermitteln Vorsprung durch Wissen

02  Coaching: 10 Fitness-Tipps
flr den Kopf
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Wir reisen flir Sie um die Welt - auf der
Suche nach dem ultimativen Fitnessstudio
und den allerneuesten Trends und Hypes
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Hier trifft sich die Fitness Society: Wir
berichten von Partys, Events, Kongressen,
Messen - und vom roten Teppich.
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72 Event Fitness meets Cars
78 FIBO-Voschau
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Was tragt der Fitnessmacher von heute?
Wie wohnt er, wohin reist er mit welchem
Auto? Alle Must-haves im Uberblick.
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