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SUCCESS STORY

Unsere Titelgeschichte porträtiert Fitness-

Macher, die es nach ganz oben gescha!t 

haben. Was ist das Geheimnis ihres Erfolgs?

10 Bernd Reichle & Wolf Harwath, milon 

NEWS

Was gibt es Neues im Fitness-Bereich? Was

tut sich wo? Was ist wichtig – und wer? Wer

unsere News-Rubrik liest, der weiß Bescheid.

20 Besuch bei Aschenbach
22 Zehntes body + soul erö!net
24 Rückentraining mit Kreuzretter

WHAT ABOUT?

Neues Unternehmen, neuer Job, neues Leben? 

Wir spüren Fitnessmacher auf, die neue und 

andere Wege einschlagen.

 

26 Schwimmlegende Mark Warnecke 

IN THE CLUB

Wir zeigen sie alle: Die schönsten,  

speziellsten, schärfsten, schrägsten,  

schäbigsten und sagenhaftesten Studios.

30 Moletics in Cuxhaven 

FACTS

Fachartikel: Von A wie Ausbildungskonzept bis 

Z wie Zirkeltraining. Renommierte Gastautoren 

vermitteln Vorsprung durch Wissen.

32 Interview: Dr. Niels Nagel vom DIFG
34 Übersicht: Mitglieder des DIFG
58 Mehr Erfolg durch Positionierung

IN THE TEST

Wir suchen die besten Marken: Anwender 

küren via Online-Voting ihre Favoriten. Was 

funktioniert super – und was kann weg?

38 Die besten Vibrationstrainer
40 Gewinner geehrt

COLUMN

Der Insider weiß Bescheid: Er blickt in seiner 

Kolumne hinter die Kulissen - und teilt die 

heißesten Branchen-Interna.

42 Cashflow sichern

Feuchtfröhlich: Wir haben mit 

Mark Warnecke eine Reise in 

die Vergangenheit gemacht
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LIFESTYLE

Was trägt der Fitnessmacher von heute? 

Wie wohnt er, wohin reist er mit welchem 

Auto? Alle Must-haves im Überblick.

46 Travel: Österreich und Dubai
48 Food: Den ganzen Tag Frühstück
50 Cars: G-Klasse Sondermodell
52 Living: moderner Mid-Century-Stil
54 Gadgets: Racing Unleashed

BEST PRACTICE

Welches Konzept, welches Training, welche 

Geräte haben richtig eingeschlagen? Betrei-

ber plaudern aus dem Nähkästchen.

 

56 cardioscan bei beneFit

VOTING

Wir wollen wissen: Wie geht es Fitness- 

industrie und Betreibern heute und morgen? 

Leser-Befragung mit O-Tönen.

 

60 Aktueller FITNESS-KLIMA-INDEX

VISION

Wir beleuchten die Tools, die Technik und die 

Trendsetter, die die Branche weiterentwickeln 

und revolutionieren. 

 

62 data nation-Versuchslabor

HEALTH

Gesundheit auf dem Prüfstand: Wir zeigen 

spannende Produkte und Geschichten aus 

dem Health Market.

 

64 Gesundheit in die Hand nehmen

EVENTS & SAVE THE DATE

Hier tri!t sich die Fitness Society: Wir

berichten von Partys, Events, Kongressen, 

Messen – und vom roten Teppich. 

66 Wiedererö!nung 25MINUTES
67 Hausmesse bei EasyMotionSkin
68 ERGOFIT- & INKO-Jubiläum
69 POSITION Summer Barbecue
70 FitnessConnected

SPECIAL

Was InBody zum Top-Player im Bereich der 

Körperanalyse macht und wie die Marke den 

Durchbruch gescha!t hat

72 Das Unternehmen im Porträt

THIS & THAT

1  Titelfoto: Günter Bergmann
5 Editorial
7 Impressum
82 Vorschau + Abo

InBody-Deutschland-Chef 

Chang-Hun Jo nimmt Sie, liebe 

Leser, mit in die Welt von InBody
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