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Was tragt der Fitnessmacher von heute?

QUEST cot Wie wohnt er, wohin reist er mit welchem
- : Auto? Alle Must-haves im Uberblick.

40 Travel: Hamburg

42 Cars: AMG GT Black Series

44 Living: Villa der Moderne

Simon DeIIner.ist Geschéﬂfsﬂjhrerdes‘ 46 Gadgets: GoPro Hero9 Black

Quest Club. Wir haben ihn in .Rosgnhelm 48 Fashion: aktuelle Skimode

besucht und dort das neue Life Fitness

On Demand unter die Lupe genommen 50 Watches: Mondphasenuhren

52 Crazy Stuff: Motoren-Bausatz
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Wir beleuchten die Tools, die Technik und die Wir reisen fir Sie um die Welt - auf der

Trendsetter, die die Branche weiterentwickeln

Unsere Titelgeschichte portrétiert Fitness-

Macher, die es nach ganz oben geschafft Suche nach dem ultimativen Fitnessstudio

haben. Was ist das Geheimnis ihres Erfolgs? und revolutionieren. und den allerneuesten Trends und Hypes.
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NEWS

Was gibt es Neues im Fitness-Bereich? Was
tut sich wo? Was ist wichtig - und wer? Wer
unsere News-Rubrik liest, der weiR Bescheid.

18 40 Jahre gym80
20 Klaus Drescher

24  Fitness-Trends 2021

BEST PRACTICE

Welches Konzept, welches Training, welche
Gerate haben richtig eingeschlagen? Hier
plaudern Betreiber aus dem Nahkastchen.

34 Life Fitness On Demand
36 Cell-02

54 Basic Fit aus Holland

KOLUMNE
Der Insider weil3 Bescheid: Er blickt in seiner
Kolumne hinter die Kulissen - und teilt die

heiBesten Branchen-Interna.

59 Der Insider: Vertragslaufzeiten

22 Besuch bei Matrix
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Wir zeigen sie alle: Die schonsten,
speziellsten, scharfsten, schragsten,
schabigsten und sagenhaftesten Studios.
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