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INHALT

SUCCESS STORY

Unsere Titelgeschichte porträtiert Fitness-

Macher, die es nach ganz oben geschafft 

haben. Was ist das Geheimnis ihres Erfolgs?

 

8 Frank Böhme

NEWS

Was gibt es Neues im Fitness-Bereich? Was

tut sich wo? Was ist wichtig – und wer? Wer

unsere News-Rubrik liest, der weiß Bescheid.

 

18 40 Jahre gym80
20 Klaus Drescher 
22 Besuch bei Matrix

VISION

Wir beleuchten die Tools, die Technik und die 

Trendsetter, die die Branche weiterentwickeln 

und revolutionieren. 

 

24 Fitness-Trends 2021

BEST PRACTICE

Welches Konzept, welches Training, welche

Geräte haben richtig eingeschlagen? Hier

plaudern Betreiber aus dem Nähkästchen.

 

34 Life Fitness On Demand
36 Cell-02

GOING ABROAD

Wir reisen für Sie um die Welt - auf der  

Suche nach dem ultimativen Fitnessstudio 

und den allerneuesten Trends und Hypes.

 

54 Basic Fit aus Holland

KOLUMNE

Der Insider weiß Bescheid: Er blickt in seiner 

Kolumne hinter die Kulissen - und teilt die 

heißesten Branchen-Interna.

 

59 Der Insider: Vertragslaufzeiten

34

LEUTE IM HEFT

Seite 79 Arthur Abraham, 50 Raynald Aeschlimann, 75 Erich Aichinger, 79 Roland Bebak, 60 Elena Betscher, 77 Benjamin Blass, 8 Frank Böhme, 22 Ulfert Böhme, 59 Torsten 

Boorberg, 79 Matthias Bottho!, 74 Dirk Buschhaus, 74 Andreas Butz, 79 Manuel Charr, 35 Chris Clawson, 50 George Clooney, 74 Luciano D’Agostina, 79 Christoph Daum,  

72 Stanislaw Dell, 34 Simon Dellner, 20 Klaus Drescher, 30 Jörg Euteneuer, 73 Karima Falkou, 77 Wolfgang Gehrer, 66 Hubert Greinwalder, 67 Jessica Hartmann, 70 Wolf Har-

wath, 18 Walter Herden, 77 Christoph Hermann, 77 Heike Hermeling, 74 Steven Hermeling, 74 Martin Hofmann, 67 Astrid Holz, 32 Raimund Hortmann, 75 Dieter Hoyer, 79 Marco 

Huck, 76 Werner Jaschke, 40 Eddy Kante, 28 Michael Kleinhanß, 76 Thorsten Kraft, 72 Björn+Simone Krämer, 77 Angelo Kunovic, 74 Jens Lauermann, 31 Andreas Mayer, 23 Ralf 

Moeller, 54 René Moos, 74 Marco Moosbrugger, 75 Peter Nomden, 75 Martin Ortner, 29 Mathias Ottenho!, 74 Markus Rau, 70 Bernd Reichle, 36 Jürgen Reinmuth, 33 Phillip Rock,  

79 Markus Rühl, 18 Rainer Schaller, 71 Philipp Roesch-Schlanderer, 43 Philipp Schiemer, 75 Florian Schmid, 77 Florian Schmitt, 27 Michael Schmidt, 75 Thorsten Schultheis,  

62 Dr. Björn Schultheiss, 26 Kai Schumacher, 20 Arnold Schwarzenegger, 79 Felix Sturm, 25 Johan Wijnhoven, 65 Jan Wlotzkla, 65 Marco Wolter, 46 Nick Woodman, 18 Simal Yilmaz

Simon Dellner ist Geschäftsführer des 

Quest Club. Wir haben ihn in Rosenheim 

besucht und dort das neue Life Fitness 

On Demand unter die Lupe genommen

LIFESTYLE

Was trägt der Fitnessmacher von heute? 

Wie wohnt er, wohin reist er mit welchem 

Auto? Alle Must-haves im Überblick.

 

40 Travel: Hamburg
42 Cars: AMG GT Black Series
44 Living: Villa der Moderne
46 Gadgets: GoPro Hero9 Black 
48 Fashion: aktuelle Skimode
50  Watches: Mondphasenuhren
52  Crazy Stuff: Motoren-Bausatz
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UNTERNEHMEN IM HEFT

Seite 66 ACISO, 66 Airpressure Bodyforming, 48 Arc’Teryx, 25 Aschenbach TechnikDesign, 19 Barry’s, 54 Basic Fit, 74 BB Fitness, 74 Bellabina, 77 Boden Konzept, 77 Bodyin-

vestment, 49 Bogner, 47 Bluetens, 74 Broadcastl, 49 Brunello Cucinelli, 77 CashControl, 36 Cell-O2, 23 clever fit, 19 Dank Sportgeräte, 71 EGYM, 26 Elbesport, 30 Euteneuer 

Consult, 76 extrafit, 71 excio, 72 FED Fitness Events Deutschland, 23 fit+, 60 fitbox, 77 FitnessKing, 65 Fitness Loft Saarbrücken, 45 Foscarini, 52 Franzis, 76 Ganbaru Center, 

66 Greinwalder & Partner, 46 GoPro, 18 gym80, 79 HOIST, 32 Hortmann Consulting, 26 Icaros, 77 Inkasso Becker, 51 IWC, 49 J. Lindeberg, 8 Just Fit, 33 KLAFS, 77 Lady-Fitness 

Stade, 34 Life Fitness, 56 Lijfstijl Coaches, 47 Nintendo, 51 Maitres du Temps, 43 Maserati, 22 Matrix, 72 Maxx Gym, 75 Medical Service Höber, 42 Mercedes-AMG, 70 milon,  

29 mofinance, 48 Moncler, 43 Morelo, 51 Mühle-Glashütte, 75 myline, 36 next level., 50 OMEGA, 77 Optimum11, 45 Pascal Bosetti, 28 PEP food consulting, 75 Performance4Gym, 

49 Picture, 20 PURYA, 75 Prowave, 48 PYUA, 34 Quest Club, 74 Relax Fitness & Wellness, 51 Richard Lange, 51 RJ, 74 Saneko Konzept, 48 Sigma, 74 Smart Workout, 65 Stayfit 
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gym80 wird 40. Wir waren 

beim Traditionsunternehmen 

in Gelsenkirchen und haben 

mit Boss Simal Yilmaz und 

Pressechefin Carolin Kämpf 

(Bild) geplaudert

IN THE CLUB

Wir zeigen sie alle: Die schönsten,  

speziellsten, schärfsten, schrägsten,  

schäbigsten und sagenhaftesten Studios.

 

60 fitbox in München
62 fitbox-Chef im Interview

VOTING

Wir wollen wissen: Wie geht es Fitness- 

industrie und Betreibern heute und morgen? 

Leser-Befragung mit O-Tönen

64 Aktueller FITNESS-KLIMA-INDEX

WHAT ABOUT

Neues Unternehmen, neuer Job, neues 

Leben? Wir spüren Fitnessmacher auf, die 

neue Wege gehen.

 

66 Hubert Greinwalder

IN THE TEST

Wir suchen die besten Marken: Anwender 

küren via Online-Voting ihre Favoriten. Was 

funktioniert super – und was kann weg?

 

70 Die besten digitalen Trainingszirkel

EVENTS & SAVE THE DATE

Hier trifft sich die Fitness Society: Wir

berichten von Partys, Events, Kongressen, 

Messen – und vom roten Teppich. 

 

72 Krämer Fitness Event
78 Fitness Future Days
79 HOIST-Hausmesse 
80 Krämer Fitness Event Medical
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