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Studioleiter Michael Kiipper hat uns
im KéIner Neptunbad empfangen,
einem Fitnessclub im mondanen
Jugenstilbau

SUCCESS STORY

Unsere Titelgeschichte portrétiert Fitness-
Macher, die es nach ganz oben geschafft
haben. Was ist das Geheimnis ihres Erfolgs?

10 Renate Holland

NEWS

Was gibt es Neues im Fitness-Bereich? Was
tut sich wo? Was ist wichtig - und wer? Wer
unsere News-Rubrik liest, der weiR Bescheid.

18 Besuch bei NOHrD

20 Michael Stein von Gerflor
22 Interview Regina Halmich
24  PelviPower-Stuhl
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VISION

Wir beleuchten die Tools, die Technik und die
Trendsetter, die die Branche weiterentwickeln
und revolutionieren.

26 Die Zukunft des Onlinemarketings
78  Steffen Knodler von airtango

Al e
FACTS
s 1 b

Fachartikel: Von A wie Ausbildungskonzept bis
Z wie Zirkeltraining. Renommierte Gastautoren
vermitteln Vorsprung durch Wissen.

32 Interview Steven Hermeling
72 Gesundheitsstudios
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Was tragt der Fitnessmacher von heute?
Wie wohnt er, wohin reist er mit welchem
Auto? Alle Must-haves im Uberblick.

40 Cars: BRABUS Rocket 900

42 Living: imposante Burg in Bayern
44 Travel: Fahrradurlaub in D

46 Gadgets: Teleskop eVscope

48 Fashion: Sneaker-Trends 2021

50 Watches: die besten Rolex-Uhren
52 Crazy Stuff: Minibrauerei

KOLUMNE

Der Insider weil3 Bescheid: Er blickt in seiner
Kolumne hinter die Kulissen - und teilt die
heiBesten Branchen-Interna.

37 Der Insider: Unternehmer-Tipps

GOING ABROAD

Wir reisen fiir Sie um die Welt - auf der
Suche nach dem ultimativen Fitnessstudio
und den allerneuesten Trends und Hypes.

54 Fitnessszene Australien
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Wir wollen wissen: Wie geht es Fitness-
industrie und Betreibern heute und morgen?

Leser-Befragung mit O-Tonen.

58 Aktueller FITNESS-KLIMA-INDEX

INTHE CLUB

Wir zeigen sie alle: Die schonsten,
speziellsten, scharfsten, schragsten,
schabigsten und sagenhaftesten Studios.

60 Neptunbad in Kdln

BEST PRACTICI

Welches Konzept, welches Training, wel-
che Geréte haben richtig eingeschlagen?
Betreiber plaudern aus dem Nahkastchen.

64 HOIST-Krafttrainingsgeréate

WHAT ABOUT?

Neues Unternehmen, neuer Job, neues
Leben? Wir spiiren Fitnessmacher auf, die
neue Wege gehen.

66 Arie van Winkelhof
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Wir suchen die besten Marken: Anwender
kiiren via Online-Voting ihre Favoriten. Was
funktioniert super - und was kann weg?

70 Nahrungserganzungsmittel
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Hier trifft sich die Fitness Society: Wir
berichten von Partys, Events, Kongressen,
Messen - und vom roten Teppich.

76 Neue Medical-Events von FED
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Hammerlecker: Unsere
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beliebesten Hersteller

IMPRESSUM

Verlag
FITNESS SOCIETY - eine Marke der

FED Fitness Events Deutschland GmbH

Otto-Bayer-Str. 19, 73730 Esslingen

Herausgeber und Geschéftsfiihrer
Torsten Boorberg, Bjorn Kramer

Chefredaktion
Ben Arnold

Art Direktion und Layout
Carola Burg

Vertrieb und Anzeigen
Heike Sandhof (Ltg.), Erik Alber,
Sandy Milbrandt

Redaktionelle Mitarbeit

Svenja Conrad, Konstantin Erb,
Thomas Geiger, Heinrich Heimann,
Stella Kemptner, Nico Rau

Kontakt
Telefon 0711-21728610
E-Mail info@fitness-society.de

Webseite
www.fitness-society.de

Versand
Deutschland, Osterreich, Schweiz

Lieferbedingungen

Einzelheftpreis 11 Euro*

Jahresabo Inland 66 Euro*
Jahresabo Ausland 99 Euro*
*inklusive MwSt. und Versandkosten

Kiindigungsfrist
1 Monat vor Ablauf des Bezugsjahres

Produktion
hofmann infocom GmbH
Emmericher Str. 10, 90411 Nirnberg

Registereintragung
Amtsgericht Stuttgart, HRB 745796

Fotos: © FITNESS SOCIETY, Hersteller

Seite 39 adidas, 78 airtango, 59 Alfa Sports & Spa, 71 All Stars, 47 Apple, 32 Arbeitsgemeinschaft Fitnessverbande, 20 balori, 43 BD Barcelona, 40 BRABUS, 48 BSTN,
48 BUSCEMI, 48 Christian Louboutin, 82 clever fit, 48 Converse, 49 COPENHAGEN, 19 CWA, 68 DEEON, 34 DIFG, 41 Ducati, 23 ELIXIA, 25 ENERGY-0-MAT, 34 Experten-
Allianz fir Gesundheit, 23 extrafit, 76 FED Fitness Events Deutschland, 76 FIBO, 54 Fitness & Lifestyle Group, 20 Gerflor, 49 Gucci, 68 gym80, 64 HOIST, 41 Hummer,
42 IMMOVISION, 70 inkospor, 19 Intelligent motion, 8 KatzenTRaum, 82 Kerstan Consult, 59 Korperkultur Hameln, 64 Kraftwerk Niederzier, 74 KWS, 41 Lamborghini,
68 Life Fitness, 56 LifeFit Group, 68 Life Fitness, 49 Longchamp, 48 Louis Vuitton, 24 MiaVia, 52 MiniBrew, 71 Multipower, 60 Neptunbad, 48 Nike, 18 NOHrD, 19 Optimum,
24 PelviPower, 82 Pigspoint, 49 Prada, 47 Pro-Ject Audio Systems, 80 Red Bull Media House, 50 Rolex, 54 RSG Group, 25 Solutions4Gym, 10 Speedfitness, 72 Sportmed
Kammerling, 65 Sturm Gym, 49 Superdry, 61 Theune Spa Management, 66 truu, 46 Unistellar, 29 Unternehmer Academy, 41 VW, 43 Yellowkorner, 65 World Gym

FIINESS SOctEny | 7



