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ICAROS-Chef Michael Schmidt 
fliegt gerne: Über die Piste und 
in der virtuellen Realität

SUCCESS STORY

Unsere Titelgeschichte porträtiert Fitness-

Macher, die es nach ganz oben geschafft 

haben. Was ist das Geheimnis ihres Erfolgs?

 

8 Alfred Enzensberger

NEWS

Was gibt es Neues im Fitness-Bereich? Was

tut sich wo? Was ist wichtig – und wer? Wer

unsere News-Rubrik liest, der weiß Bescheid.

 

20 Fitnessstudios öffnen wieder
22 Besuch bei ICAROS
24 Neu aufgestellt: milon

VISION

Wir beleuchten die Tools, die Technik und die 

Trendsetter, die die Branche weiterentwickeln 

und revolutionieren. 

 

26 Kerstan Consult
60 drei Marketing-Strategien

IN THE CLUB

Wir zeigen sie alle: Die schönsten,  

speziellsten, schärfsten, schrägsten,  

schäbigsten und sagenhaftesten Studios.

 

30 Pigspoint in Esslingen

BEST PRACTICE

Welches Konzept, welches Training, welche 

Geräte haben richtig eingeschlagen? Betrei-

ber plaudern aus dem Nähkästchen.

 

32 hhp-Gesundheitsliege

GOING ABROAD

Wir reisen für Sie um die Welt - auf der  

Suche nach dem ultimativen Fitnessstudio 

und den allerneuesten Trends und Hypes.

 

34 Fitnessszene Großbritannien

LIFESTYLE

Was trägt der Fitnessmacher von heute? 

Wie wohnt er, wohin reist er mit welchem 

Auto? Alle Must-haves im Überblick.

 

40 Cars: McLaren Elva
42 Fashion: Sommertrends 2021
44 Watches: smarte Uhren
46 Living: Villa auf Mallorca 
48 Travel: Urlaub im Ferienhaus
50 Crazy Stuff: Automöbel
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Dirigent, statt Teil des Orchesters: Mit seinem überbor-
denden Knowhow hat Berater Michael Kerstan schon 
viele Unternehmen erfolgreich gemacht

FACTS

Fachartikel: Von A wie Ausbildungskonzept bis 

Z wie Zirkeltraining. Renommierte Gastautoren 

vermitteln Vorsprung durch Wissen.

52 Ironman Slatco Sterzenbach

KOLUMNE

Der Insider weiß Bescheid: Er blickt in seiner 

Kolumne hinter die Kulissen - und teilt die 

heißesten Branchen-Interna.

 

56 Der Insider: Warum Events fehlen

IN THE TEST

Wir suchen die besten Marken: Anwender 

küren via Online-Voting ihre Favoriten. Was 

funktioniert super – und was kann weg?

 

58 Fitnessstudio-Einrichter

VOTING

Wir wollen wissen: Wie geht es Fitness- 

industrie und Betreibern heute und morgen? 

Leser-Befragung mit O-Tönen.
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EVENTS & SAVE THE DATE

Hier trifft sich die Fitness Society: Wir

berichten von Partys, Events, Kongressen, 

Messen – und vom roten Teppich. 

 

66 FitnessConnected

TOP 100

Das Who‘s Who der Fitnessszene: In unserem 

Ranking präsentieren wir die wichtigsten

Branchengrößen von Platz 100 bis Platz 1. 

 

68 Hitliste Fitnessmacher
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