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SUCCESS STORY

Unsere Titelgeschichte portrétiert Fitness-
Macher, die es nach ganz oben geschafft
haben. Was ist das Geheimnis ihres Erfolgs?

8  Yasin Oerenc von MC Shape

NEWS

Was gibt es Neues im Fitness-Bereich? Was
tut sich wo? Was ist wichtig - und wer? Wer
unsere News-Rubrik liest, der weiR Bescheid.

18  EGYM launcht Fitness Hub

20 Outdoor-Training mit Dr. WOLFF
22  Steripower-Tauschaktion

24 Zu Besuch bei Markus Ertelt

LEUTE IM HEFT

IN THE CLUB

Wir zeigen sie alle: Die schonsten,
speziellsten, scharfsten, schragsten,
schabigsten und sagenhaftesten Studios.

26 Gold's Gym in Berlin
62 DAS GYM in Wien

WHAT ABOUT?

Neues Unternehmen, neuer Job, neues Leben?
Wir spiiren Fitnessmacher auf, die neue und
andere Wege einschlagen.

30 AZFitness mit Ante Zaja

Die RSG Group bringt eine
Ikone nach Deutschland:

Das Gold's Gym gibt Einblicke
in das neue Flagship-Studio
in Berlin

KOLUMNE

Der Insider weil3 Bescheid: Er blickt in seiner
Kolumne hinter die Kulissen - und teilt die
heiBesten Branchen-Interna.

32 Der Insider: Uberbriickungshilfe 11|

GOING ABROAD

Wir reisen fiir Sie um die Welt - auf der
Suche nach dem ultimativen Fitnessstudio
und den allerneuesten Trends und Hypes.

34 fit+ erobert Europa
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Was tragt der Fitnessmacher von heute?
Wie wohnt er, wohin reist er mit welchem
Auto? Alle Must-haves im Uberblick.

40 Travel: Bauwerke zum Staunen
42 Fashion: Bademode

44 Cars: Fahrbericht Ferrari Roma
46 Living: Villa mit Seeblick

48 Watches: Best of Luxusuhren
50 Gadgets: Dyson & Co.

52 Crazy Stuff: Grillspal3
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VISION BEST PRACTICE IMPRESSUM

Wir beleuchten die Tools, die Technik und die
Trendsetter, die die Branche weiterentwickeln

Welches Konzept, welches Training, welche Verlag

FITNESS SOCIETY - eine Marke der
FED Fitness Events Deutschland GmbH
Otto-Bayer-Str. 19, 73730 Esslingen

Gerate haben richtig eingeschlagen?
und revolutionieren. Betreiber plaudern aus dem Néhkastchen.
54 Tristan Horx blickt in die Zukunft 68 Beratungsagentur aconcept
70  Solutions4Gym Herausgeber und Geschéftsfiihrer
Torsten Boorberg, Bjorn Kramer
VOTING
— EVENTS & SAVE THE DATE Chefredaktion
Ben Arnold

Wir wollen wissen: Wie geht es Fitness-
Hier trifft sich die Fitness Society: Wir
berichten von Partys, Events, Kongressen,

industrie und Betreibern heute und morgen?
Art Direktion und Layout
Carola Burg

Leser-Befragung mit O-Tonen.
Messen - und vom roten Teppich.

58 Aktueller FITNESS-KLIMA-INDEX

Vertrieb und Anzeigen

Heike Sandhof (Ltg.), Erik Alber,

Sandy Milbrandt

71 Kramer Fitness Event

FACTS
A SONSTIGES

Fachartikel: Von A wie Ausbildungskonzept bis Redaktionelle Mitarbeit

Z wie Zirkeltraining. Renommierte Gastautoren 1 Titelbild: Bernd Hanselmann Laetitia Falkou, Viktoria Feifer,
vermitteln Vorsprung durch Wissen. 5 Editorial Thomas Geiger, Heinrich Heimann,
7 Impressum Stella Kemptner, Anne Ramerth,
60 Das Affenfaust-Prinzip 82 Vorschau + Abo Nico Rau, Lea Schwarz
Kontakt
IN THE TEST SPECIAL Telefon 0711-21728610

Wir suchen die besten Marken: Anwender
kiiren via Online-Voting ihre Favoriten. Was
funktioniert super - und was kann weg?

Finf auf einen Streich: Wir liften das Er-
folgsgeheimnis von Concept M und seinen
vier Showroom-Partnern auf 10 Extra-Seiten

E-Mail info@fitness-society.de

Webseite
www.fitness-society.de

Fotos: © FITNESS SOCIETY, Hersteller

Versand
Deutschland, Osterreich, Schweiz

66 Die besten Cardiogerate 72 Im Fokus: Concept M

Lieferbedingungen

Einzelheftpreis 11 Euro*

Jahresabo Inland 66 Euro*
Jahresabo Ausland 99 Euro*
*inklusive MwSt. und Versandkosten

Kiindigungsfrist
1 Monat vor Ablauf des Bezugsjahres

Produktion
hofmann infocom GmbH
Emmericher Str. 10, 90411 Nirnberg

High five: Die Studio-
kette fit+ lasst sich von
Corona nicht bremsen
und wird bis Ende 2021
iiber mehr als 200 . .
Anlagen in ganz Europa Registereintragung

verfiigen Amtsgericht Stuttgart, HRB 745796

UNTERNEHMEN IM HEFT
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