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Unsere Titelgeschichte porträtiert Fitness-

Macher, die es nach ganz oben geschafft 

haben. Was ist das Geheimnis ihres Erfolgs?
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NEWS

Was gibt es Neues im Fitness-Bereich? Was

tut sich wo? Was ist wichtig – und wer? Wer
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IN THE CLUB

Wir zeigen sie alle: Die schönsten,  

speziellsten, schärfsten, schrägsten,  

schäbigsten und sagenhaftesten Studios.

26 Sports Club in Hamburg-Eppendorf

GOING ABROAD

Wir reisen für Sie um die Welt - auf der  

Suche nach dem ultimativen Fitnessstudio 

und den allerneuesten Trends und Hypes.

28  Fitness auf der Arabischen 
Halbinsel

IN THE TEST

Wir suchen die besten Marken: Anwender 

küren via Online-Voting ihre Favoriten. Was 

funktioniert super – und was kann weg?
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VISION

Wir beleuchten die Tools, die Technik und die 

Trendsetter, die die Branche weiterentwickeln 

und revolutionieren. 

 

34 Koordinationskonzept Sensopro

KOLUMNE

Der Insider weiß Bescheid: Er blickt in seiner 

Kolumne hinter die Kulissen - und teilt die 

heißesten Branchen-Interna.
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Discount-Preis: Wir 

haben uns im Sports Club 

in Hamburg-Eppendorf 

umgeschaut
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BEST PRACTICE

Welches Konzept, welches Training, welche 

Geräte haben richtig eingeschlagen?  

Betreiber plaudern aus dem Nähkästchen.
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FACTS

Fachartikel: Von A wie Ausbildungskonzept bis 

Z wie Zirkeltraining. Renommierte Gastautoren 

vermitteln Vorsprung durch Wissen.

60 Neukunden ABC: E wie Emotionen

VOTING

Wir wollen wissen: Wie geht es Fitness- 

industrie und Betreibern heute und morgen? 

Leser-Befragung mit O-Tönen.
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WHAT ABOUT?

Neues Unternehmen, neuer Job, neues Leben? 

Wir spüren Fitnessmacher auf, die neue und 

andere Wege einschlagen.
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EVENTS & SAVE THE DATE

Hier trifft sich die Fitness Society: Wir

berichten von Partys, Events, Kongressen, 

Messen – und vom roten Teppich. 
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SPECIAL

Exclusive Insights: Was die Marke  

MATRIX von Johnson Health Tech zum 

internationalen Big Player macht
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Blick hinter die Kulissen von 

Sensopro: Gründer Kaspar 

Schmocker über den Erfolg 

seiner Koordinationsgeräte und 

die Tücken und Fallstricke auf 

dem Weg dorthin

Wie geht es den 

 Fitness machern der Nation? 

 Antworten gibt‘s hier
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