SUCCESS STORY

Unsere Titelgeschichte portratiert Fitness-
macher, die es nach ganz oben geschafft
haben. Was ist das Geheimnis ihres Erfolgs?

8  Moritz Muhleck, FIT/ONE

NEWS

Was gibt es Neues im Fitness-Bereich? Was
tut sich wo? Was ist wichtig - und wer? Wer
unsere News-Rubrik liest, weil3 Bescheid.

18  Sitzkrieger: Neues Online-Tool

20 DETOXBODY von hhp

22 Vor Ort bei DANK Sportgerate

24 Neue ACISO-Spitze

26 Besuch bei WEIGHTCHECKERS
28 DHZ und fit+ kooperieren

BEST PRACTICE

Welches Konzept, welches Training, welche
Geréate haben richtig eingeschlagen?
Betreiber plaudern aus dem Nahkastchen.

30 Technogym bei JONNY M.
32 Haus im Gliick bei INJOY

COLUMN

Der Insider weil3 Bescheid: Er blickt in seiner
Kolumne hinter die Kulissen - und teilt die
heiBesten Branchen-Interna.

34 Liebe und Vergebung

LEUTE IM HEFT

seine Tiiren gedffnet.
Wir waren vor Ort und
haben uns umgeschaut
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Was tragt der Fitnessmacher von heute?
Wie wohnt er, wohin reist er mit welchem
Auto? Alle Must-haves im Uberblick.

36 Fashion: Schick auf der Ski-Piste
38 Travel: Nordseeinsel Norderney
40 Cars: Audi der Extraklasse

42 Culture: Tattoos
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VOTING
Wir wollen wissen: Wie geht es Fitness-
industrie und -betreibern heute und morgen?

Leser-Befragung mit O-Ténen.

44 Betreiber des Jahres gesucht
66 Aktueller FITNESS-KLIMA-INDEX
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INTHE CLUB

Wir zeigen sie alle: Die schonsten,
speziellsten, scharfsten, schragsten,
schabigsten und sagenhaftesten Studios.

46 UFC GYM St. Pauli
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ACTS

Fachartikel: Von A wie Ausbildungskonzept bis
Z wie Zirkeltraining. Renommierte Gastautoren
vermitteln Vorsprung durch Wissen.

48 Social-Media-Ratgeber
60 Vorsorge und Sicherheit
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GOING ABROAD

Wir reisen fir Sie um die Welt - auf der
Suche nach dem ultimativen Fitnessstudio
und den allerneuesten Trends und Hypes.

50 Fitness in Singapur

VISION
Wir beleuchten die Tools, die Technik
und die Trendsetter, die die Branche

weiterentwickeln und revolutionieren.

54 Hanteln von YAB Fitness & Health
56 Marktplatz: fitness-portal.biz
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Wir suchen die besten Marken: Anwender
kiiren via Online-Voting ihre Favoriten. Was
funktioniert super - und was kann weg?

58 Mitgliedergewinnung

WHAT ABOUT?

Starkes Unternehmen, spannender Job, un-
gewohnliches Leben? Wir splren besondere
Fitnessmacher auf

62 Raimund Hortmann
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Kai Schumacher von
ELBESPORT und IFHIAS
nimmt uns mit hinter die \
Kulissen: Im Headquar-
ter lernen wir das Team
und seine Frau Claudia
kennen

UNTERNEHMEN IM HEFT

HEALTH
Gesundheit auf dem Prifstand: Wir zeigen
auBergewohnliche Produkte und Geschich-

ten aus dem Health Market.

64 Gesundheitstraining
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Hier trifft sich die Fitness Society: Wir
berichten von Partys, Events, Kongressen,
Messen - und vom roten Teppich.

68 Messeauftakt therapie MUNCHEN

69 FITNESS MEETS GOLF
70  Neues Jahr, neue FIBO

SPECIAL
25 Jahre Fitnessgeschichte: Sportequip-
menthersteller ELBESPORT und Bildungs-

institut IFHIAS sind untrennbar verbunden

72 Die Unternehmen im Portrat
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