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SUCCESS STORY

Unsere Titelgeschichte portratiert Fitness-
macher, die es nach ganz oben geschafft
haben. Was ist das Geheimnis ihres Erfolgs?

10  Edy Paul

NEWS

Was gibt es Neues im Fitness-Bereich? Was
tut sich wo? Was ist wichtig - und wer? Wer
unsere News-Rubrik liest, weil3 Bescheid.

20 Dt. Sportakademie ist umgezogen
22 clever fit in neuem Glanz

24 Interview mit Martin Seibold

26 Launch von fitness-portal.biz

28 DSS-Vending hat neuen Partner
30 RSG Group jetzt mit Doppelspitze
32 Nachruf Walter Su

BEST PRACTICE

Welches Konzept, welches Training, welche
Geréate haben richtig eingeschlagen?
Betreiber plaudern aus dem Nahkastchen.

34 Sprots Club und G&K

COLUMN

Der Insider weil3 Bescheid: Er blickt in seiner
Kolumne hinter die Kulissen - und teilt die
heiBesten Branchen-Interna.

36 Betreiber des Jahres gesucht

LEUTE IM HEFT
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Was tragt der Fitnessmacher von heute?
Wie wohnt er, wohin reist er mit welchem
Auto? Alle Must-haves im Uberblick.

38 Living: Leben auf einer Burg
40 Food: Saubere Kost

42 Watches: Must-haves

44 Cars: Hot Rods

46 Travel: Urlaub auf Zypern

IN THE CLUB

Wir zeigen sie alle: Die schonsten,
speziellsten, scharfsten, schragsten,
schabigsten und sagenhaftesten Studios.

48 Fitness- und Gesundheitszentrum

Wir haben mit Jung-
‘unternehmer Dominic
Ulmer-iiber Job und

_ Freizeit gesprochen
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Wir suchen die besten Marken: Anwender
kiiren via Online-Voting ihre Favoriten. Was
funktioniert super - und was kann weg?

50 Bodenbelage
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SPECIAL
cardioscan ist einer der fithrenden
Hersteller von Kdrperanalysegeraten. Was

das Hamburger Unternehmen ausmacht

54 Das grof3e Firmenportrat
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FACTS

Fachartikel: Von A wie Ausbildungskonzept bis
Z wie Zirkeltraining. Renommierte Gastautoren

vermitteln Vorsprung durch Wissen.

64 Social-Media-Ratgeber

VTN
VOTING

Wir wollen wissen: Wie geht es Fitness-
industrie und -betreibern heute und morgen?

Leser-Befragung mit O-Tonen.

66 Aktueller FITNESS-KLIMA-INDEX

VISION
Wir beleuchten die Tools, die Technik
und die Trendsetter, die die Branche

weiterentwickeln und revolutionieren.

68 EMS-Training mit Future Fitness
70 Digitale Zukunft dank Virtuagym
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Hier trifft sich die Fitness Society: Wir
berichten von Partys, Events, Kongressen,
Messen - und vom roten Teppich.

72 VIKOMOTORIK Kongress
74  FITNESS FUTURE DAYS
76 FITNESS MEETS GOLF
78 PHYSIO FUTURE DAYS

Uber 800 Aussteller sind fiir die diesjahrige
FIBO angekiindigt. Wir stellen eine Auswahl
vor

82 Das Wichtigste in Kirze
84 Aussteller + Hallenplan
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