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So sehen Gewinner aus: 2
Alles uiber den diesjahrigen

bodyLIFE Award ab Seite 26

Ein ganzheitliches Gesundheitskonzept
bietet unser Neustarter in Rosenheim
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BRANCHE

TITELSTORY

Bei GYMwood trifft Meisterhandwerk auf
Innovation — mit Dehnungsgeréaten aus
Holz wird der Fitnessmarkt erobert

BEN BESUCHT
Jan Apelt

NEWS

EIN UNVERGESSLICHER ABEND

IN FRANKURT

Das war die Verleihung 2024:
Strahlende Gewinner, spannende Géaste
und viele Impressionen

MEHR ALS NUR SPORT

Club des Monats: Das Center WERK12
im Werksviertel ist eines der zehn Studios
von body + soul in und um Mlnchen

ALLES IN EINEM

Mit dem neuen Standort in Rosenheim ex-
pandiert all inclusive Fitness in den Siden
und kehrt an den Grindungsort zurlick

IM CHECK: BIA-WAAGEN
Halten BIA-Waagen, was sie versprechen?

MEDIZIN TRIFFT FITNESS

seca hat eine BIA-L6sung herausgebracht,
die die Kérperzusammensetzung nach
medizinischen Standards bestimmt

SCAN DICH FIT!
Mit SCANECA kdnnen Anbieter prazise
Koérperanalysen durchfihren und Fort-
schritte visualisieren

Fotos: bodyLIFE, Betreiber
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Mareen Weitl von cardioscan Uber
effektive Verkaufsstrategien fur
Gesundheitsleistungen

MEDICAL

78 ZUCKERBROT UND PEITSCHE
Ein neues Gutesiegel hilft Menschen mit
Diabetes dabei, das richtige Fitnessstudio

zu finden
TRAINING
80 MIND OVER MUSCLE

Andreas Bredenkamp Uber die Vorteile
des holistischen Muskeltrainings

ANZEIGE

Erfolgreiche Fitnessketten setzen auf das innovative Fernbetreuung System
Mit ProLiving ONE Fitness werden bereits heute 450.000 Mitglieder betreut
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