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myoact: Vom Herzens projekt 
zum aufstrebenden Unternehmen
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 Das Frankfurter Health-Start-up myoact  
 startet mit EMG-Biofeedbacktraining  
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Unser Neustarter in 
Stendal lockt die junge 
Zielgruppe an

SCHWERPUNKT BERATUNG  
& COACHING
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 Wie Studios mit angegliederter Physiotherapie  
 Patienten als zufriedene Mitglieder gewinnen, 
 erklärt Thomas Kämmerling
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 Regelmäßiges Fitnesstraining setzt eine ganze 
 Kaskade an Glückshormonen frei, schreibt 
 Andreas Petko
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Die Glücksforschung weiß: Sport 
macht nicht nur gesund,  sondern 
auch happy 
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