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EDITORIAL

Die Wartezeit war lang, jetzt ist sie endlich da! Einmal und ein-
malig im Jahr: Die neue FITNESS SOCIETY, Ausgabe 19. Wieder 
randvoll mit tollen Stories über inspirierende Branchen-Köpfe.
Einen ganz großen Macher haben wir zwei Tage begleitet – in 

seiner Frankfurter Hood und seinem Schweizer Zuhause. Henrik Gockel 
hat es längst verdient, dass wir seine Erfolgsgeschichte mit PRIME TIME 
fitness ausgiebig würdigen. Ab Seite 10 erzählen wir, wie aus einer belä-
chelten Idee eines der Epizentren für Premium-Fitness entstanden ist.
Natürlich ist Henrik auch in unserer Top-100-Liste der wichtigsten Fitness-
macher des Landes ab Seite 38 vertreten und das weit vorne! Unsere ein-
zigartige Aufzählung vereint die einflussreichsten und prägendsten Figu-
ren, die die Branche zu bieten hat. 
Dieses Jahr tauchen so viele neue Persönlichkeiten in der Liste auf, wie 
noch nie – und das aus gutem Grund: Nie zuvor war unsere Branche so 
sehr in Bewegung und im Umbruch wie jetzt. Die Digitalisierung gibt auch 
ganz jungen Unternehmen die Chance, kometengleich durchzustarten, an-
dere Geschäftsmodelle, die jahrzehntelang wunderbar funktioniert haben, 
werden plötzlich in Frage gestellt. Gleichzeitig findet in atemberaubendem 
Tempo ein Konzentrationsprozess statt, der manch etablierte und liebge-
wonnene Marke von der Bildfläche verschwinden lässt.
Der Microsoft-CEO Satya Nadella behält vermutlich recht mit seiner An-
kündigung: „Wir erleben keinen normalen Wandel – wir erleben eine tech-
nologische Beschleunigung, wie es sie in der Geschichte noch nie gegeben 
hat. Das bedeutet riesige Chancen – aber nur für jene, die bereit sind, sich 
schnell anzupassen.“ In diesem Zusammenhang sind ein starker Körper 
und ein resilienter Geist wichtiger denn je. Schon John F. Kennedy wusste: 
„Körperliche Fitness ist nicht nur einer der wichtigsten Schlüssel zu einem 
gesunden Körper – sie ist die Grundlage für dynamisches und kreatives Ar-
beiten.“ Wir alle werden also gebraucht – sogar mehr denn je – mit vollem 
Einsatz und maximaler Leidenschaft.
Viel Spaß bei der Lektüre unserer aktuellen Ausgabe, die zum zweiten Mal 
unter der Ägide von bodyLIFE Medien entstanden ist. Ich freue mich auf 
euer Feedback an ben.arnold@bodylife-medien.com, vielen Dank!

Chefredakteur FITNESS SOCIETY

„Körperliche Fitness ist die 
Grundlage für dynamisches 
und kreatives Arbeiten“
(John F. Kennedy)
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MEDICAL DATA INTO

FITNESS

Optimieren Sie Ihr Studio mit InBody

Präzise Gesundheitsdaten

Gezielte & individuelle Beratung

Steigerung der Kundenzufriedenheit 

Reduzierung der Mitgliederfluktuation 

Steigerung des Umsatzes 

Setzen Sie auf datenbasierte 

Fitness für langfristigen Erfolg!

Präzise Gesundheitsdaten ermöglichen 
individuelle, zielgerichtete Beratung und 
motivierende Erfolgskontrollen. Wer Erfolge 
sichtbar macht, stärkt die Kundenbindung, 
reduziert die Fluktuation und steigert 
den wirtschaftlichen Erfolg.

Treffen Sie uns auf der GLOBAL
FITNESS 10.04.-13.04.2025 Stand 6B19
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