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Kolumne: Betriebliches Gesundheits-
management eroffnet Riesenchancen fir
Fitnessstudios, schreibt Natalia Karbasova

Autorin Franzi Orthey war zu Besuch
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vCoIIection von Matrix LEASING & VERSICHERUNG

40 INSIDE BANKING

Wie Banken Kreditentscheidungen wirk-
lich treffen und wie man erfolgreich mit
Kreditgebern kommuniziert
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Moderne Benefits und steueroptimierte
Vorsorgemodelle: Kluge Betreiber investie-
ren in Mitarbeiter und Vermoégensaufbau

46 VERSICHERN, ABER RICHTIG

Welche Policen sind unverzichtbar, welche
nur optional? Ein Uberblick tiber die wich-
tigsten Versicherungen fiir Studios

49 LEASING VS. KREDIT

Leasing oder Finanzierung? Frank Weber
schreibt Uber seine Strategien, die sich
bei Investitionen bewahrt haben
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50 NEUE KONZEPTE, NEUE RISIKEN

Fitnessstudios entwickeln sich rasant.
Doch viele Policen hinken hinterher. Was
Betreiber jetzt wirklich absichern miissen
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54 SMARTES TRAINING
Franzi Orthey testete im body + soul die
ONYX-Collection von Matrix und befragte
Geschaftsflihrer Michael Pribil dazu
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Clubreport: Im bestform Albstadt liegt der
Fokus auf Krafttraining auf héchstem
Niveau an erstklassigen Geraten
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Neustarter: Premium-Fitness in zentraler
Lage. Auf 4500 Quadratmetern eroffnet in
Kiel der Sports Club Sophienhof
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in Albstadt von Michael Maute
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Durch Materialien mit Charakter und ein
einladendes Raumgefuhl werden Studios
zum Ort der Begegnung
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Der Boden eines Studios beeinflusst Si-
cherheit, Komfort und Akustik. Was Studio-
betreiber bei der Auswahl beachten sollten
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Kolumne: Frank Thémmes dartber, warum
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Erfolg entscheidet — noch vor dem Training

Unser Schwerpunkt zum
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Coach Andreas Kénings zeigt, wie Farben
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gesetzt werden kénnen
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