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Besucherrekord: Rund 4000 Teilneh-
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Deutschlands - body LIFE war vor Ort
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TRADITION TRIFFT INNOVATION
Interview mit Eric Herrforth Giber den ge-
lungenen Generationswechsel bei myline
und seine Vision fir die Marke

DIE GOLDENE MITTE

Mark Warnecke war 35 Jahre, als er
Weltmeister-Gold im Schwimmen holte.
Die richtige Erndhrung half ihm dabei

ERFOLGSFAKTOR ERNAHRUNG

Von Stoffwechselprogrammen bis zur
mentalen Starke: Erndhrungskonzepte
schaffen neue Ertrage fur Betreiber

FITNESS NACH OZEMPIC

Die Abnehmspritze senkt das Gewicht —
und die Muskelmasse: Flr Betreiber die
Chance, neue Lésungen zu schaffen
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Mit onlicher Ernah begleit
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Ziel, sondern positiver Nebeneffekt
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QUALITAT ERSETZT HYPE

Hohe Erwartungen: Clear Drinks, Kollagen
und funktionale Mischungen zeigen, wie
sich der Supplement-Markt verandert
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entspannen - diesen Ansatz verkorpert
das ELEMENTS BalanstraBe in Minchen
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Speyer startet mit komplett erneuerter Training und Wellness im ELEMENTS
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HOT OR COLD?

Warme beschleunigt Heilung, Kalte redu-
ziert Schmerzen: Die Muskelregeneration
bietet viele Optionen - ein Uberblick
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RECOVERY IM SCHLAF

Wahre Kraft entsteht in der Nacht: Guter
Schlaf entscheidet dartber, ob man nur
trainiert oder wirklich starker wird
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Kolumne: Outdoor-Training boomt! Frische
Luft und Tageslicht fordern die Regenera-
tion, schreibt Frank Thémmes L.
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