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Die milon Trainingswelten iiber die
Jahrzehnte: In unserem Titelspecial

T

Wir schauen auf die Geschichte von milon
zurlick und welche Innovationen heute ihre
Trainingswelten pragt
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HIGH PERFORMER ODER

STABILITATSANKER

Wie stellt man sein Team bestmdglich auf?
Und welche Persoénlichkeiten machen ein Team
wirklich stark?

DIE BESTEN MITARBEITER
ENTWICKELT MAN SELBST

Nicht nur Recruiting ist entscheidend. Wer gute
Mitarbeiter mochte, sollte sie entsprechend férdern

DAS EIGENTLICHE PROBLEM

Die Branche klagt Giber Personalmangel. Dabei
ist es viel entscheidender Qualifikationen zu
Uberdenken
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Wir waren zu Besuch bei Frank Weber
in gleich zwei seiner Studios

body LIFE | B

ZWEI CLUBS AUS EINER HAND
Bella Vitalis vs. Fitnesswerk. Zwei Clubs von
Frank Weber, die unterschiedlicher nicht sein
kénnten

AUS ALT MACH NEU

Vor zehn Jahren 6ffnete das erste fit+-Studio
Uberhaupt. 10 Jahre spater bekommt es
einen neuen Auftritt

VOM SCHATTEN INS LICHT
Wir haben Simone Kramer, die groBte
Lizenznehmer im fit+-System getroffen
und mit ihr Gber ihren Weg als
Unternehmerin gesprochen

Fotos: body LIFE, Anbiter



19 fit+ Studios betreibt Simone Kramer.
Wir haben sie zum Interview getroffen
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58 BETREUUNG STATT PERSONAL
Kl veréndert die Branche - und auch die
Angebote in Studios. Wie Kl Betreuung
auf ein neues Level heben kann

60 KOMMUNIKATION IM
DIGITALEN ZEITALTER

Kl kann Prozesse optimieren und Studios
unterstitzen. Doch was wird aus persén-
licher Bindung und wie sollte Kommuni-
kation mit den Mitgliedern aussehen?

62 LONGEVITY STATT SIXPACK
Hoéher, schneller, besser weiter?
Nein, heute stehen ganz andere
Fitnessziele im Fokus
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Zeit far
smarte Clubs

Mit CenterCom lauft |hr Studio auch dann, wenn
keiner hinter dem Tresen steht:

Check-In & Check-Out: jederzeit personallos, per
App oder Transponder.

Warenverkauf: bargeldlos, 24/7 und ohne Personal.

Kursbuchung: einfach und komfortabel, direkt Gber
die MemberApp.

Vertragsverkauf: rund um die Uhr neue Mitglieder
Uber die Website gewinnen.

Far Ihre Mitglieder heil3t das: trainieren, wann
sie wollen. Fur Ihr Team: mehr Fokus auf das
Wesentliche. Und flr Sie? Ein Studio, das einfach
funktioniert.

Management-Software fiir Fitness- & Freizeitclubs

CenterCom GmbH
Franckstral3e 5

71636 Ludwigsburg
Telefon 07141/93737-0
info@centercom.de
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