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NEWSTICKER

Newsticker: Kompakte Neuigkeiten auf
5 einen Blick

TITELSTORY

Kognitive Verzerrungen: Selektionsent-
6 scheidungen im Nachwuchsleistungssport

PODCAST

Trainerfunk: Folge 19 - Leistungssport in
14 Australien

AUS DEM WVL

News-Update: Neuigkeiten aus
16 dem WVL

WISSENSCHAFT

Schwimmen: Psychophysiologische Barrie-
18 ren und kognitive Steuerungsmechanismen

HINGYHI

Daniel Memmert Hrsg.

Spielanalyse
Im Sportspiel

ﬂv
lashcards
Len-App

2 Springer Spekirym

PRAXIS

Trainingsplanung: Grundlagen der Belas-
24 tungssteuerung und des Monitorings

Dropsatze im Leistungssport: Wann und
28 wie sinnvoll anwenden

Training im Ausdauersport: Sportwissen-
32 schaftliche und biomechanische Betrachtung

Sportwissen kompakt: Subjektives Monito-
36 ring im Leistungssport

BUCHVORSTELLUNG

Daniel Memmert: Spielanalyse im
3 9 Sportspiel

TERMINE

Veranstaltungen: Sportevents, Tagungen
40 und Fortbildungen

ALLGEMEINES

Vorschau: Ausblick auf das kommende Heft
42 und allgemeine Informationen

~

LEISTUNGSSPORT



